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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
CZESC OPISOWA

Sporzadzony zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 11
wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego ( Dz.U. 2023 poz. 682 ).

1 PRZEDMIOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Opracowanie projektowe dotyczy inwestycji polegajacej na budowie obiektéw matej architektury — sitowni
zewnetrznej

2. PODSTAWA OPRACOWANIA:

- Wizja lokalna oraz uzgodnienia z Inwestorem
- Obowigzujgce przepisy i normy
- Mapa do celéw projektowych w skali 1:500

3. Opis stanu istniejgcego
Teren inwestycji znajduje sie na dziatce o numerze ewidencyjnym 239/11,239/12 w Ptocku przy
ul. Batalionéw Chtopskich, wojewddztwo mazowieckie.

Teren objety inwestycja w obszarze opracowania zabudowany jest istniejacg matg architekturg
w tym stoliki do szachow, ktore zostang relokowane oraz nawierzchnig z kostki brukowe;j

4. Projektowane zagospodarowanie terenu

4.1 Projektowany obiekt

Na terenie dziatki przewiduje sie:
Montaz urzadzenh sitowni zewnetrznej zgodnie z rysunkiem zestawienia urzgdzen.

Zgodnie z Rozporzgadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie projektowany plac
zabaw bedzie spetnia¢ nastepujgce warunki:

- par. 40. 3. powinien byC zlokalizowany w odlegtosci co najmniej 10,0 m od - linii
rozgraniczajgcych ulice, od okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz od miejsc
gromadzenia odpadow

- par. 19.1 - odlegto$¢ od miejsc parkingowych powinna wynosic - 10m, przy ilosci miejsc powyzej

W ramach prac budowlanych czes¢ nawierzchni z kostki brukowej zostanie rozebrana a w to
miejsce zostanie wykonana nawierzchnia bezpieczna EPDM.

Nalezy zdemontowac istniejgce stoty betonowe i relokowa¢ w nowe miejsce zgodnie z pzt

PO Z’AKON’CZENIU PRAC TEREN ZIELONY WOKOL PLACU OBJETEGO BUDOWA
WYROWNAC | ZASIAC TRAWE

Zgodnie z art. 59 pkt 2a Dz.U.2024.1130 - Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne.
Nie jest wymagane uzyskanie Warunkéw Zabudowy

4.2 Dostepno$¢ dla 0séb niepetnosprawnych
Obiekt bedzie dostepny rowniez dla osdb niepetnosprawnych.

4.3 Infrastruktura techniczna
Bez zmian




4.4 Bilans terenu:
Powierzchnia nawierzchni z kostki brukowej do demontazu : 166,00m?
Powierzchnia nawierzchni bezpiecznej do wykonania z EPDM : 365,00m?

5. Zestawienie powierzchni terenu

BILANS TERENU ISTNIEJACY dla dziatki nr 239/11, 239/12

NAZWA POW. %
Istniejgca nawierzchnia z kostki brukowej [m?] 1057 15 44,21
W tym 166m2 do rozbidrki ’

Istniejgca nawierzchnia elastyczna [m?] 217,00 9,07
Teren zielony [m?] 1116,85 |46,72
Powierzchnia terenu objeta opracowaniem [m?] 2391,00 100,00

BILANS TERENU PROJEKTOWANY dla dziatki nr 239/11, 239/12

NAZWA POW. %
Istniejgca nawierzchnia z kostki brukowej [m?] 891.15 37,27
Istniejgca nawierzchnia elastyczna [m?] 217,00 9,07
Projektowana powierzchnia elastyczna EPDM  [m?] 365,00 15,26
Teren zielony [m?] 9177,85 38,40
Powierzchnia terenu opracowania [m?] 2391,00 | 100,00

5.1. Informacja, czy dziatka lub teren, na ktérym jest projektowany obiekt budowlany, sa wpisane
do rejestru zabytkéow lub gminnej ewidencji zabytkdéw lub czy zamierzenie budowlane
lokalizowane jest na obszarze objetym ochrona konserwatorskg

Planowana inwestycja znajduje sig poza obszarem objetym ochrong konserwatorska.

W przypadku odkrycia w trakcie realizacji inwestycji, przedmiotu, ktory posiada cechy zabytku lub
wykopaliska archeologicznego osoby prowadzgce roboty budowlane i ziemne sg zobowigzane
zabezpieczy¢ znaleziska, wstrzymac wszelkie roboty mogace je uszkodzi€¢ lub zniszczyC i
niezwiocznie powiadomi¢ odpowiednie powotane do tego stuzby.

5.2 Dane okreslajace wptyw eksploataciji gorniczej na dziatke lub teren zamierzenia budowlanego
— jesli zamierzenie budowlane znajduje sie w granicach terenu goérniczego

Teren inwestycji nie znajduje sie na terenie i obszarze gérniczym oraz na obszarze osuwania sie
mas ziemnych

6. Warunki ochrony pozarowe;j
Na podstawie z §3 ust.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2
grudnia 2015r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
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przeciwpozarowej (Dz.U. 2015 poz. 2117) projektowane boisko nie zalicza sie do obiektow
budowlanych istotnych ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia ochrony zycia zdrowia, mienia
lub srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem. Obiekt
budowlany, przeznaczony do uzyteczno$ci publicznej, na ktérym jednoczesnie bedzie przebywac
do 30 osob

Wszystkie materiaty uzyte w trakcie budowy muszg spetnia¢ warunki co najmniej trudno
zapalnych i posiada¢ obowigzujgce swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie.
Warunki przeciwpozarowe nie ulegajg zmianie

7. Warunki gruntowo-wodne

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Transportu Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012r w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektow
budowlanych (Dz.U.2012.463). Projektant obiektu budowlanego zalicza warunki gruntowe
do prostych, a obiekt zalicza sie do | kategorii geotechnicznej.

Projektuje sie warstwy konstrukcyjne zgodnie z przekrojami poprzecznymi nawierzchni.

W przypadku konstrukcji betonowych nalezy zabezpieczyc je antykorozyjnie. Elementy
fundamentowe stykajgce sie bezposrednio z gruntem - nie chronione izolacja rolowa - nalezy
smarowac¢ wodng emulsjg kauczukowo - asfaltowa - roboty prowadzi¢ zgodnie z odpowiednig
instrukcjg ITB Lub zastosowac inna réwnowazng izolacje.

8. Charakterystyka ekologiczna
Przedmiotowy zakres rob6t polegajgcy na wykonaniu sitowni zewnetrznej, nie wptywa w sposob

negatywny na pogorszenie warunkow ekologicznych terenu (brak znamion oddziatywania
inwestycji na srodowisko przyrodnicze).

Opracowanie:
Podpisy zgodnie ze strong tytutowa
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OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO
CZESC OPISOWA

Sporzgdzony zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 11 wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu
budowlanego ( Dz.U. 2023 poz. 682 ).

1. PRZEDMIOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Opracowanie projektowe dotyczy inwestycji polegajgcej na budowie obiektdéw matej architektury
— sitowni zewnetrznej

PODSTAWA OPRACOWANIA:

- Wizja lokalna oraz uzgodnienia z Inwestorem
- Obowigzujgce przepisy i normy

- Mapa do celéw projektowych w skali 1:500

1.1 Opis stanu istniejgcego
Teren inwestycji znajduje sie na dziatce o numerze ewidencyjnym 239/11,239/12 w Ptocku
przy ul. Batalionéw Chtopskich, wojewddztwo mazowieckie.

Teren objety inwestycja w obszarze opracowania zabudowany jest istniejgcg matg architekturg
w tym stoliki do szachow, ktére zostang relokowane oraz nawierzchnig z kostki brukowe;j

2. Projektowane zagospodarowanie terenu

2.1 Projektowany obiekt
Poprzez rozbudowe strefy sportowo-rekreacyjnej projekt zaktada podniesienie atrakcyjnosci
danej przestrzeni. Planowane jest wykonanie sitowni zewnetrznej, na ktérg ztozy sie 21 urzgdzen
treningowych. Pod urzadzeniami nalezy wykona¢ nawierzchnie poliuretanowg wylewang z
granulatu EPDM na podbudowie z betonu. Teren planuje sie jako ogdélnodostepny.

Uwaga! Urzadzenia nie mogg by¢ prototypami z racji tego, ze sg to urzadzenia specjalistyczne
w ktorych bardzo wazna jest funkcjonalnosc¢, biomechanika oraz jakos¢ i komfort wykonywanego
treningu. Urzadzenia muszg by¢ przetestowane a ich funkcjonowanie zostato zweryfikowane w
warunkach terenowych w ramach istniejgcej juz inwestycji.

Kazde z zaproponowanych, rownowaznych urzgadzen sitowni powinno zapewniaC inng
funkcjonalnosé, tj. umozliwiaé trening innych grup miesni. Urzgdzenia powinny by¢ jednolite pod
wzgledem stylu, wyglagdu wizualnego oraz technologii i materiatdéw z ktérych zostaty wykonane.
Nie dopuszcza sie dostawy urzgdzen réznych producentdow (taczenia w ramach dostawy
urzadzen réznych producentéw) lub z réznych linii katalogowych o réznej charakterystyce (rozny
styl, rézny ksztatt ram urzgdzen, rézna kolorystyka, rozne materiaty do budowy urzgdzenia, rézny
sposob zmiany obcigzenia, np. hydrauliczny zamiast ruchomych ciezarkéw,) tego samego
producenta.



3. Zestawienie urzadzen sitowych

Elementy sitowni:

— wyciskanie na tawce w pozycji poziomej: 1 szt

— przysiad ze zmiennym obcigzeniem: 1 szt

— sztanga — urzadzenie wielofunkcyjne w pozycji stojgcej: 1 szt

— Scigganie drgzka ze zmiennym obcigzeniem w pozycji stojgcej: 1 szt
— urzgdzenie wielofunkcyjne do treningu wszystkich partii migsni gornej czesci ciata: 1 szt
— prasa nozna ze zmiennym obcigzeniem w pozycji siedzacej: 1 szt

— wyciskanie na klatke piersiowg na tawce skosnej pod katem 45°: 1 szt
— prostownik n6g w pozycji siedzgcej: 1 szt

— platforma do przysiadow: 1 szt

— motyl w pozycji stojgcej: 1 szt

— motyl w rewersie w pozycji stojgcej: 1 szt

— uginanie przedramion na maszynie w pozycji stojgcej: 1 szt

— urzgdzenie do treningu tricepsow nad gtowg w pozyciji stojgcej: 1 szt
— uginanie nég w pozycji stojgcej: 1 szt

— odwodzenie nég w tyt w pozycji stojacej: 1 szt

— trening zewnetrznej czesci ud w pozyciji stojgcej: 1 szt

— maszyna do ¢wiczen miesni przywodzicieli ud w pozyciji stojgcej: 1 szt
— maszyna do treningu miesni brzucha w pozycji stojgcej: 1 szt

— wiostowanie w pozycji stojgcej przy uzyciu wyciggu dolnego: 1 szt

— Scigganie drgzkow na plecy z ruchem na zewnatrz w pozycji stojgcej: 1 szt
— worek bokserski street workout na sitownie zewnetrzng: 1szt

Mata architektura:

— tablica regulaminowa: 1 szt.

URZADZENIA SItOWNI TERENOWEJ

— Zaprojektowane urzadzenia sg rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze
zastosowac¢ urzadzenia dowolnych producentéw, pod warunkiem spetnienia wymogow
wynikajgcych z ich opiséw w specyfikacji, dopuszcza sie odstepstwo od wymiaréw urzgdzen
+10%.

— Wymaga sie zachowania parametréow jakosciowych, estetycznych, materiatowych,
wielkos$ciowych, kolorystycznych, technologicznych, zakresu regulacji obcigzenia i iloSci
obcigznikdw zgodnych z elementami wskazanymi w specyfikacji i projekcie. Nie dopuszcza
sie zastosowania gorszej jakosci zamiennikow projektowanych urzadzen.

— Kazde z zaproponowanych, réwnowaznych urzgdzen sitowni powinno zapewnia¢ inng
funkcjonalnosc, tj. umozliwia¢ trening innych grup miesni. Urzadzenia powinny by¢ jednolite pod
wzgledem stylu, wyglagdu wizualnego oraz technologii i materiatéw z ktérych zostaty wykonane.
Nie dopuszcza sie dostawy urzadzen réznych producentdéw (fgczenia w ramach dostawy
urzadzen roznych producentéw) lub z réznych linii katalogowych o réznej charakterystyce (rézny
styl, rézny ksztatt ram urzadzen, rézna kolorystyka, rézne materiaty do budowy urzgadzenia,
rézny sposéb zmiany obcigzenia, np. hydrauliczny zamiast ruchomych ciezarkéw,) tego samego
producenta.

— Urzadzenia majg by¢ przymocowane na state za pomocg kotkéw rozporowych do piyty



fundamentowe;j.
Urzgdzenia sitowni muszg by¢ zgodne z normg PN-EN 16630

1. WYCISKANIE NA tAWCE W POZYCJI POZIOMEJ
DANE TECHNICZNE:

taczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 2,5 kg do 180 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:
min. 10 szt. x 20 kg., 8 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet przypomina wyciskanie na tawce ze sztanga, z tym, ze charakteryzuje sie wiekszg
gtebokoscig ruchow, co przyczynia sie do lepszego rozciggniecia duzych miesni piersiowych.
Zajmowane sg réwniez tricepsy i przednia cze$¢ miesni naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, gr. Scianki profilu wynosi min. 3
mm

—Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali

nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

— Laweczka wykonana z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

— Urzadzenie wyposazony w gumowg wykfadzine, ktdra zabezpiecza kotwy.

2.PRZYSIAD ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM z trenazerem tydek
DANE TECHNICZNE:

t gczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 2,5 kg do 155 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

min. 14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzgdzenie przeznaczone jest do treningu miesni czworogtowych i tydek.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
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— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.
— Urzadzenie posiada element umozliwiajgcy adaptacje urzadzenia do treningu tydek.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokgtnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

— Urzadzenie wyposazony w gumowg wykfadzine, ktdra zabezpiecza kotwy.

3. SZTANGA — URZADZENIE WILOFUNKCYJNE W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

tgczne obcigzenie regulowane w zakresie:

od 5 kg do 115 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

min. 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie pozwala ¢wiczyé miesnie catego ciata (rozwija miesnie bicepsow, posladkow,
zewnetrzne i wewnetrzne miesnie ud, tydek, rgk, barkéw, brzucha, plecéw itp.) Urzadzenie
umozliwia wykonywanie przysiadow i wyciskania z przednig oraz tylng sztanga.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, gr. Scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Urzadzenie posiada obrotowy gryf na fozyskach, tak jak w przypadku gryfu olimpijskiego.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na fozyskach.

— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktora zabezpiecza kotwy.

4. SCIAGANIE DRAZKA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Obcigzenie regulowane w zakresie:
od 5 kg do 40 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

min. 8 szt. x 5 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone do rozwijania miesni trojgtowych ramienia.

11



OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali
nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzgdzenie wyposazony w gumowg wykfadzine, ktora zabezpiecza kotwy.

5. URZADZENIE _WIELOFUNKCYJNE DO TRENINGU WSZYSTKICH PARTIl MIESNI
GORNEJ CZESCI CIALA
DANE TECHNICZNE:
tgczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 10 kg do 80 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

8 szt. x 10 kg.

PRZEZNACZENIE:

Cwiczenie umozliwia trening w postaci podciggania, dipéw i unoszenia
nog.
OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm.

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali
nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczenstwa zakohczenia profilow prostokatnych sg zamkniete.

— Oparcie i stopnice wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.
6. PRASA NOZNA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM W POZYCJI SIEDZACEJ

DANE TECHNICZNE:
t3czne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 10 kg do 140 kg
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Obciagzniki stalowe powlekane guma:
14 szt. x 10 kg.

— PRZEZNACZENIE: Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni czworogtowych i
posladkéw. Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen miesni ndég z mozliwoscig pracy
naprzemiennej — kazda noga moze ¢wiczy¢ niezaleznie.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm.

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz dwéch szyn wykonanych ze
stali nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg zamkniete.

— Oparcie i siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen miesni ndég z mozliwoscig pracy
naprzemiennej — kazda noga moze ¢wiczy¢ niezaleznie.
— Urzadzenia posiada dzwignie zwalniajgcg i zabezpieczajgcg ciezary umozliwiajgcag
rozpoczecie treningu z wyzszym, tatwiejszym chwytem.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktora zabezpiecza kotwy.

7. WYCISKANIE NA KLATKE PIERSIOWA NA t AWCE SKOSNEJ POD KATEM 45°
DANE TECHNICZNE:

tgczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 2,5 kg do 135 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

min. 8 szt. x 15 kg, 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Cwiczenia na tym urzadzeniu pozwalajg rozwijaé migénie klatki piersiowej i migénie naramienne.

OPIS URZADZENIA:
— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm
— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— urzadzenie musi posiada¢ , light start” — czyli dzwignie zwalniang nogg umozliwiajgca
rozpoczecie treningu z wyzszym, tatwiejszym uchwytem.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia cigzarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.
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— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokgtnych sg zamkniete.

— Oparcie i siedzisko wykonane sg z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne
warunki

atmosferyczne.

— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

8. PROSTOWNIK NOG W POZYCJI SIEDZACEJ
DANE TECHNICZNE:

k. gczne obcigzenie regulowane w zakresie:

od 5 kg do 60 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

12 szt. x 5 kg

PRZEZNACZENIE:

Cwiczenie umozliwia trening miesni przedniej powierzchni uda ( migsien czworogtowy uda).

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, gr. Scianki profilu wynosi min.
mm.

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdiuz dwdch szyn wykonanych ze
stali nierdzewne;j.

— Urzadzenie umozliwia wykonywanie éwiczen nég z mozliwoscig pracy naprzemiennej —
kazda noga moze ¢wiczy¢ niezaleznie.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

— Oparcie i siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Elementy obrotowe sg oparte na fozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktora zabezpiecza kotwy.

9. Platforma do przysiadéw

DANE TECHNICZNE:
t gczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 10 kg do 140 kg
Obcigzniki stalowe powlekane guma;:
14 szt. x 10 kg
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PRZEZNACZENIE:

Cwiczenia na tym urzgdzeniu pozwalajg rozwija¢ miesnie posladkowe oraz miesnie nog.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja no$na wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min.
3 mm.

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz czterech szyn wykonanych

ze stali nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczehstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete.
— Oparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

10. MOTYL W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Obcigzenie regulowane w zakresie od:

2,5 kg do 47,5 kg na jedng reke
tgczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 5 kg do 95 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

min. 8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet przeznaczony jest do rozwijania duzych i matych miesni

piersiowych.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja no$na wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubo$c¢ $cianki profilu wynosi min.
3 mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg zamkniete.

— Oparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

15



— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

11. MOTYL W REWERSIE W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Obcigzenie regulowane w zakresie:

od 2,5 do 47,5 kg na jedng reke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 5 kg do 95 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni naramiennych i ramion.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamknigte.

— Oparcie wykonane jest z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

12. UGINANIE PRZEDRAMION NA MASZYNIE W POZYCJI
STOJACEJ DANE TECHNICZNE:
t3czne obcigzenie regulowane w zakresie:

od 2,5 kg do 75 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

6 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie treningowe przeznaczone jest do treningu bicepsow.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ scianki profilu wynosi min.
3 mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
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oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Urzgdzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen rgk z mozliwoscig pracy naprzemiennej —
kazda reka moze ¢wiczy¢ niezaleznie.
— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Oparcie wykonane jest z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Dla bezpieczehstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

13. _URZADZENIE DO TRENINGU TRICEPSOW NAD GEOWA W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

tgczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 2,5 kg do 95 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:
8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet jest przeznaczony do rozwijania tricepsu barkowego.

Poziome utozenie dtoni pomaga zredukowac dtugie odcinki tricepsu i witgczy¢ je do

pracy. OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. Scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.
— Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen z mozliwoscig pracy naprzemiennej — kazdg
rekg mozna ¢wiczy¢ niezaleznie.
— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Oparcie wykonane jest z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Dla bezpieczehstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na fozyskach.

14. UGINANIE NOG W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW:

min. 1320 x 2070 x 1835 mm

t3czne obcigzenie regulowane w zakresie:
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od 2,5 kg do 115 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni dwugtowych ud i miesni tydek.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe muszg by¢é zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gratowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na
uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen miesni nég z mozliwoscig pracy
naprzemiennej — kazda noga moze éwiczy¢ niezaleznie.
— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamknigte.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazone w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

15. ODWODZENIE NOG W TYt W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Obcigzenie regulowane w zakresie:

od 2,5 do 77,5 kg na jedng noge
¥ gczne obcigzenie regulowane w zakresie:

od 5 kg do 155 kg
Obcigzniki stalowe powlekane guma:
14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:
Trening na tym urzadzeniu pozwala na rozwijanie miesni posladkowych i poétsciegnistych,
potbtoniastych i miesni dwugtowych ud.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja no$na wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. Scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.
— Urzadzenie umozliwia wykonywanie éwiczen miesni ndg z mozliwosciag pracy
naprzemiennej — kazda noga moze ¢éwiczy¢ niezaleznie.
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— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz czterech szyn wykonanych
ze stali nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
— Dla bezpieczehstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

— Urzadzenie wyposazone w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

16. TRENING ZEWNETRZNEJ CZESCI UD W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Obcigzenie regulowane w zakresie:

od 2,5 do 77,5 kg na jedng noge

t gczne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 5 kg do 155 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie pozwalajg na cwiczenie zewnetrznych miesni ud
posladkow. OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. $cianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz ¢ szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.
— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Oparcie wykonane jest z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Dla bezpieczenstwa zakohczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktdra zabezpiecza kotwy.

17. MASZYNA DO CWICZEN MIESNI PRZYWODZICIELI UD W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Obcigzenie regulowane w zakresie:

od 2,5 do 77,5 kg na jedng noge

t3czne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 5 kg do 155 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
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PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone do treningu miesni przywodzicieli

uda.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. Scianki profilu wynosi min. 3
mm
— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Oparcie wykonane jest z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamknigte.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

18. MASZYNA DO TRENINGU MIESNI BRZUCHA W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Obcigzenie regulowane w zakresie:

od 2,5 do 77,5 kg na jedna reke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie:

od 5 kg do 155 kg

Obciagzniki stalowe powlekane guma:

10szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone jest do treningu miesni brzucha.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. Scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Oparcie wykonane jest z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Dla bezpieczenstwa zakohczenia profilow prostokatnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.
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19. WIOSEOWANIE W POZYCJI STOJACEJ PRZY UZYCIU WYCIAGU DOLNEGO
DANE TECHNICZNE:

t3czne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 2,5 kg do 155 kg

Obciagzniki stalowe powlekane guma:
14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie treningowe przeznaczone jest do c¢wiczenia miesni
plecéw. OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm

— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdiuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewne;.

— Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen z mozliwoscig pracy naprzemiennej rgk —
kazda reka moze ¢wiczyC niezaleznie.
— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Oparcie wykonane jest z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Dla bezpieczenstwa zakohczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktora zabezpiecza kotwy.

20. SCIAGANIE DRAZKOW NA PLECY Z RUCHEM NA ZEWNATRZ W POZYCJI STOJACEJ
DANE TECHNICZNE:

Obcigzenie regulowane w zakresie:

od 2,5 do 77,5 kg na jedng reke

t3czne obcigzenie regulowane w zakresie:
od 5 kg do 155 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma:

14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet pozwala na ¢éwiczenie srodkowej czesci miedni najszerszych grzbietu, oddziatujgc na
miesnie trapezowe, romboidalne, bicepsy, barki, natomiast martwy cigg klatki piersiowej -
miesnie piersiowe wieksze.

OPIS URZADZENIA:

— Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, gr. scianki profilu wynosi min. 3
mm
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— Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie z zapewnieniem odpornosci na uderzenia
oraz warunki atmosferyczne.
— Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

— Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyn wykonanych ze stali
nierdzewnej kwasoodporne;.

— Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen z mozliwoscig pracy naprzemiennej rgk —
kazda reka moze ¢wiczy¢ niezaleznie.
— Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

— Oparcie wykonane jest z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

— Dla bezpieczehstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete.
— Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.
— Urzadzenie wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

TABLICA REGULAMINOWA

DANE TECHNICZNE:
— stupek ocynkowany dtugosci ok 180 cm
— tablica regulaminowa. Drukowanie na foli i zabezpieczone laminatem
bezbarwnym lub drukowane na tablicy.

MONTAZ:

Produkt jest przystosowany do montazu na state poprzez betonowanie.
21. WOREK BOKSERSKI STREET WORKOUT

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo.

Elementy stalowe zabezpieczone.

Wszystkie sruby zabezpieczone zaslepkami polimerowymi.

Elementy konstrukcyjne: stupy kwadratowe 80%x80 mm, grubos¢ scianki 3 mm.

Wysokos¢ uzytkowania >140cm.

4. Zakres prac wg wspolnego stownika zaméwien (CPV):

37440000-4 Sprzet do éwiczen fizycznych

37410000-5 Sprzet sportowy do uprawiania sportéw na wolnym powietrzu
45233250-6 Roboty w zakresie nawierzchni, z wyjatkiem drog

NAWIERZCHNIA SILOWNI

Pod urzgdzeniami nalezy wykonac¢ nawierzchnie poliuretanowg wylewang z czarnego granulatu
EPDM na podbudowie z betonu. Catkowita powierzchnia nawierzchni poliuretanowej wynosi
366 m2.

KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI:

-1cm - EPDM

- 10 cm — ptyta betonowa C16/20 wylewana - pod urzadzeniami zbrojona siatkg minimum fi 6
- 5 cm — chudziak
- 10 cm — piasek

Nawierzchnia obramowana obrzezem betonowym 6x20 cm na podsypce cementowo-piaskowej
i tawie betonowej C12/15 z oporem oblanym warstwg EPDM w kolorze czarnym.
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Nawierzchnia jednolita, odporna na szkodliwe dziatanie promieni UV oraz warunki
atmosferyczne. Nawierzchnia musi by¢ antyposlizgowa i odporna na sScieranie. Nawierzchnia

musi by¢ utozona ze spadkami poprzecznymi 1% .

Opracowanie:
Podpisy zgodnie ze strong tytufowg
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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

JEDNOSTKA ArchiCon
PROJEKTOWA:

Ustugi Projektowo-Wykonawcze
Marcin Zawadka ul. Kurpiowska 8, 09-
408 Ptock
NIP 774-290-32-73

Budowa obiektéw matej architektury sitowni zewnetrznej

Miejsce na pieczec¢ urzedu

NAZWA i ADRES UI. Batalionéw Chtopskich
INWESTYCJI:

09-400 Plock
NUMERY dz. nr 239/11, 239/12 Obreb: 0004 tukasiewicza
EWIDENCYJNE " i 146201 1 M. Plock
DZIALEK: ) ) -

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0.

INWESTOR: Plac Celebry Papieskiej 1
09-400 Plock

imiona i nazwiska projektantow opracowujgcych wszystkie czeSci projektu budowlanego, wraz z okre$leniem
zakresu ich opracowania, specjalnosci i numeru posiadanych
uprawnien budowlanych, oraz date opracowania i podpisy

Branza Projektant
© mgr inz. Marcin Zawadka
=) - uprawniony do projektowania w specjalnosci
f, konstrukcyjno-budowlanej bez ograniczen
= nr upr. MAZ/0484/PBKb/18
O
< .
Data: 06.03.2026r. podpis .......oevvvviieeinanannnn.
DATA 06 marzec 2026r
OPRACOWANIA: '
| Egz. Nr
PLAN BIOZ
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Opracowana zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120 z 2003r. poz. 1126)

(Wykonano w oparciu o rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003r.
poz. 401)

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizaciji
poszczegoinych obiektow

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zewnetrznej przy ul. Batalionéw Chtopskich

Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych robdt przedstawia sie nastepujaco:
e |nstalacja urzadzen wg katalogu wybranego producenta
e \Wykonanie nawierzchni elastyczne;j

o Uzupetnienie ew. ubytkdw nawierzchni wynikajgcych z prac budowlanych

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
Dziatka jest zabudowana.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

e Teren budowy nalezy ogrodzi¢ wzdtuz granic wtasnosci ogrodzeniem tymczasowym,
zabezpieczajgcym przed dostepem oséb postronnych. Nalezy umiesci¢ wiasciwe
tablice ostrzegawcze informujgce o zakazie wstepu na teren budowy.

e Nalezy zwréci¢ uwage na ew. napowietrzne linie energetyczne przechodzgce przez
teren dziatki i zastosowaé srodki zgodne przepisami

zabezpieczajgce przed porazeniem.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na uskoki w uksztattowaniu terenu i zastosowac
odpowiednie srodki ostroznosci w celu ochrony przed upadkiem

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robé6t
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen, oraz miejsce ich wystapienia.

Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi stwarzajg nastepujgce prace:

a) roboty ziemne
Wykopany urobek nalezy odktada¢ w odlegtosci > 1,0 m od krawedzi wykopu.
W czasie wykonywania robo6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi€ i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp.
Ruch srodkow transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg
klina naturalnego odtamu gruntu.
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b) roboty zbrojarskie i betoniarskie
W przygotowanych wykopach na warstwie podbetonu utozy¢ zbrojenie wykonane

zgodnie z projektem. Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.
Podczas wylewania masy betonowej do wykopu i przygotowanego deskowania
wiencow i podciggow nalezy zadbac o stopniowe i rwnomierne jej rozprowadzenie.

c) Roboty w obrebie linii elektroenergetycznych wigza sie z duzymi
zagrozeniami dla bezpieczenstwa wykonywanych prac i nalezy je zaliczy¢ do prac
szczegolnie niebezpiecznych.
Napowietrzne linie elektroenergetyczne na placu budowy lub w jego poblizu stwarzajg
ryzyko porazenia prgdem elektrycznym w przypadku:
* zerwania lub dotkniecia przewodéw linii przez pracujgce czy przejezdzajgce w
poblizu maszyny budowlane lub przez przedmioty trzymane przez ludzi,
* zerwania przewoddw linii na skutek warunkow atmosferycznych (wiatr, sadz
katastrofalna) oraz uszkodzenia stupéw,
* przeskoku napiecia na ludzi lub na znajdujgce sie w poblizu przewodzgce prad
elementy maszyn i przedmiotow,
* uszkodzenia izolacji linii.
nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn
i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:
* 3 m — dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV;
* 5 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV;
* 10 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecznieprzekraczajgcym 30 kV;
Przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napiecia lub w odlegtosci blizszej niz
wymienione powyzej, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem (gestorem
sieci — w tym przypadku ENEA) Uzgodnienie powinno zosta¢ zatgczone do Planu BIOZ
opracowywanego przez kierownika budowy

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji rob6t szczegélnie niebezpiecznych.
[0 Wszystkie przeprowadzone instruktaze oraz szkolenia powinny byc¢

udokumentowane na piSmie przez prowadzgcego szkolenie i potwierdzone podpisem
osoby szkolonej.

[0 Podczas wykonywania calego zamierzenia budowlanego powinny by¢
przeprowadzone:

[0 instruktaz ogolny przed przystgpieniem do robo6t budowlanych na placu budowy,

O instruktaz stanowiskowy przed przystgpieniem do robdét stwarzajgcych
zagrozenie bezpieczenstwa zycia i zdrowia pracownikow,

[1 szkolenia bhp okresowe.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegoblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng
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i sprawng komunikacje, umozliwiajagca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen.

O
[
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I Y I I |

I Y

Wykonywanie poszczegoélnych zadan przez specjalistyczne firmy budowlane.
Prowadzenie poszczegolnych robot przez osoby posiadajgce odpowiednie
przygotowanie zawodowe oraz aktualne badania lekarskie.

Uzytkowanie i noszenie ochron osobistych na stanowiskach pracy, zgodnie z
przeznaczeniem i potrzebg.

Wyznaczenie i odpowiednie oznakowanie drég ewakuacyjnych oraz p. pozarowych,
Wyznaczenie i odpowiednie oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych na
placu budowy (daszki ochronne, porecze, tasma kolorowa, tablice informacyjne,
ostrzegawcze).

Sktadowanie i magazynowanie materiatbw budowlanych z podziatem na poszczegoine
branze z zachowaniem bezpiecznych odlegtosci.

Okresowa kontrola urzgdzen elektrycznych, biezgce kontrole instalacji elektrycznej i
odgromowe;j.

osiadanie odpowiedniego i sprawnego sprzetu technicznego, zapewniajgcego
bezpieczne metody pracy.

Wykorzystanie maszyn i innych urzgdzen technicznych zgodnie z przeznaczeniem,
Zabezpieczenie ruchomych czesci maszyn i urzgdzen..

Wyposazenie w instrukcje bhp.

Prowadzenie robot zgodnie z zasadami bhp.

Odpowiednia zabudowa stanowiska pracy.

Dokonywanie napraw i konserwacji sprzetu wytgcznie przez upowaznione osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.

Rusztowania budowlane powinny odpowiadac¢

wymaganym normom, projektowi i dokumentacji techniczno-ruchowej, mie¢
konstrukcje dostosowang do bezpiecznych obcigzen, byé

poddawane okresowym kontrolom oraz zapewniac

bezpieczng komunikacje — wyznaczenie bezpiecznych drog komunikaciji (tablice
ostrzegawcze), pomosty pozwalajgce na sktadowanie narzedzi, materiatow i
przebywanie pracownikow.

Zaplecze budowy powinno by¢

wyposazone w instrukcje postepowania w przypadku pozaru oraz instrukcje ogdélna p.
pozarowa.

Wyposazenie placu budowy w sprzet przeciwpozarowy oraz srodki ochrony osobistej i
apteczki pierwszej pomocy (punkt pierwszej pomocy przedlekarskiej).

Zapewnienie dostepnosci telefonu w biurze kierownika budowy w celu ewentualnego
powiadomienia stuzb ratowniczych.

Zapewnienie szybkiego przewozu pracownika chorego lub poszkodowanego do szpitala,
pogotowia ratunkowego lub punktu pomocy doraznej,

Dbanie o fad i porzadek w miejscu pracy oraz w innych pomieszczeniach, z ktorych
korzystajg pracownicy.

Dokonywanie wtasciwych odbiorow poszczegodlnych etapéw budowy.
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